REGULAMIN
VII FESTIWALU PIESZO - BIEGOWEGO
PRZEDWIOSNIE
05.04.2025 r.

Wycieczka z przewodnikiem na dystansie 7 km
1. Cel wycieczki:

poznanie waloréw turystycznych Gor Swigtokrzyskich,
poznanie walorow turystycznych Gminy Mastow,
e propagowanie turystyki pieszej jako najpopularniejszej formy aktywnego
wypoczynku,
integracja srodowiska turystow,
upamietnienie 100 rocznicy $mierci Stefana Zeromskiego.

2. Organizatorzy:

e Stowarzyszenie Swictokrzyski Poziom Gor

e Centrum Edukacji i Kultury ,,Szklany Dom” — Dworek Stefana Zeromskiego w
Ciekotach

e Biblioteka Publiczna im. Adeli Nawrot i Centrum Kultury w Bodzentynie

3. Program:
e 5 kwietnia (sobota) — start godz. 11.00

4. Trasa:

Uczestnicy pokonujg tras¢ z przewodnikiem swigtokrzyskim o dtugosci 7 km.
START - Ciekoty - G. Radostowa - G. Wymyslona - Przetom Lubrzanki — Ciekoty - META

5. Uczestnictwo:

Wycieczka odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode w terminie wskazanym w Regulaminie.
W wycieczce na dystansie 7 km moga uczestniczy¢ osoby pelnoletnie. Osoby, ktore nie ukonczyty
18 roku zycia moga bra¢ udzial w wycieczce wylacznie pod opiekg osoby dorostej (1 osoba dorosta
moze opiekowaé sie nie wiecej niz 7 osobami niepetnoletnimi).
W wycieczce mogg bra¢ udzial osoby nie posiadajace przeciwwskazan lekarza do udzialu w
zajeciach rekreacyjnych. Udziat w wycieczce jest dobrowolny, kazdy uczestnik bierze udziat w
wycieczce na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator zapewnia uczestnikom wycieczki
ubezpieczenie NNW. Warunkiem uczestnictwa w wycieczce jest zapoznanie si¢ z Regulaminem,
dokonanie zgloszenia udzialu w wycieczce w sposob okreslony w Regulaminie, a takze
podporzadkowanie si¢ decyzjom Organizatora. Osoby nie zgloszone w sposéb okreslony w
Regulaminie nie sg uczestnikami wycieczki. Z chwilg dokonania zgtoszenia udzialu w wycieczce,
uczestnik potwierdza zapoznanie si¢ z Regulaminem wycieczki i zobowigzuj¢ si¢ do jego
przestrzegania.



6. Zgloszenie:

Zgloszenia przyjmowane bedg od 20.02.2025 r. do 28.03.2025 r. lub do wyczerpania miejsc. Wplaty
wpisowego przyjmowane w ciggu 7 dni od rejestracji. Maksymalna liczba uczestnikow wycieczki
to 50 osob. Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Obowigzuje rejestracja online poprzez wypeknienie
formularza zgloszeniowego ze strony www.maratonprzedwiosnie.pl. Wszystkie informacje wraz z
danymi do wptaty kazdy uczestnik otrzyma po rejestracji i weryfikacji w przeciagu 24 godzin.

Pelnej wplaty nalezy dokona¢ w ciggu 7 dni od rejestracji i otrzymania wiadomosci e-mail z
numerem konta bankowego. Brak wptaty bedzie skutkowato wykres§leniem z listy uczestnikow.
Istnieje mozliwos¢ ponownej rejestracji w zaleznosci od wolnych miejsc,

W tytule przelewu prosimy wpisac: imi¢, nazwisko, Przedwiosnie 2025; np."Jan Kowalski,
Przedwiosnie 2025". W razie wptaty jednorazowej za wigksza ilo$¢ uczestnikéw i braku miejsca
do wpisania w tytule przelewu prosimy o wpisanie informacji e-mail:
kontakt@swietokrzyskipoziomgor.pl

Za date ptatno$ci uznaje si¢ dzien zaksiggowania petnej kwoty na rachunku Organizatora,
Optaty: 49zt/os

Whpisowe nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ wystawienie faktury za wpisowe wylgcznie w
miesigcu w ktérym dokonano wplaty. Dane do faktury prosimy wysyta¢ na adres
kontakt@swietokrzyskipoziomgor.pl,

Dane teleadresowe Organizatora:
Swietokrzyski Poziom Gor

ul. Rynek Gorny 11, 26-010 Bodzentyn
tel. 530 650 082, 530 650 079;
www.swietokrzyskipoziomgor.pl,

Wycieczka na dystansie 7 km jest jednym z elementow VII Festiwalu Pieszo — Biegowego
,»Przedwiosnie” 1 jest organizowana w ramach odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

7. Swiadczenia W cenie wpisowego:

certyfikat za udziat ,

goracy posilek (zupa gulaszowa lub wege) na mecie,
ubezpieczenie NNW,

obstuga na starcie i mecie,

zabezpieczenie ratownicze,

obstuga przewodnika $wigtokrzyskiego,

gwarancja fantastycznej atmosfery.

8. Obowiazki, zasady poruszania si¢ i wyposazenie obowigzkowe Uczestnikow:
Obowiazki i zasady poruszania si¢ po drogach publicznych oraz szlakach turystycznych:

Poruszanie si¢ §cisle za przewodnikiem §wigtokrzyskim z wykorzystaniem szlakow turystycznych
i tras oznakowanych przez Organizatora,


mailto:kontakt@swietokrzyskipoziomgor.pl
mailto:kontakt@swietokrzyskipoziomgor.pl

Przestrzeganie Karty Turysty, przepisow przeciwpozarowych, ruchu drogowego 1 ochrony
przyrody. Zabrania si¢ $miecenia trasy oraz niszczenia przyrody i infrastruktury turystycznej na
trasie. Niedozwolone jest zastanianie, zmienianie lub niszczenie oznaczen trasy. Stosowanie si¢ do
oznaczen trasy, komunikatéw i postanowien Organizatoroéw.

Wyposazenie obowigzkowe:

e odpowiedni ubiér adekwatny do panujacej pogody (buty do wedrowki / biegow
gorskich, bluza z dlugim rekawem, kurtka przeciwdeszczowa z kapturem, spodnie
adekwatne do pogody, czapka / buff, rekawiczki petne),

e wiaczony telefon do kontaktu z organizatorem z numerem podanym podczas
zgloszenia oraz wpisanymi w kontaktach numerami do Organizatoréw i stuzby
ratowniczej,

9. Wykorzystanie wizerunku

Uczestnik akceptujac regulamin, wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku, poprzez
jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora Festiwalu Pieszo-Biegowego
Przedwio$nie, w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. 0 prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz.U.2017.880 t.j. z dnia 2017.05.05) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks
cywilny (Dz.U.2017.459 t.j. z dnia 2017.03.02) oraz udziela nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji:

e utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

e wprowadzanie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;,

e zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogl mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

e zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach,
broszurach, prezentacjach, bilbordach,
emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspolorganizatorom egzemplarza
lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora,
oficjalnego partnera lub wspoélorganizatora w konteks$cie jego udzialu w organizacji
Festiwalu Pieszo-Biegowego ,,Przedwios$nie”, w celach promocyjnych i statystycznych
zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu $rodkéw masowego przekazu,
informacji o Festiwalu Pieszo-Biegowego ,,Przedwiosnie”.

10. Postanowienia koncowe :

Wszyscy Uczestnicy wycieczki biorag w niej udziat na wlasne ryzyko, a Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za wypadki, uszczerbki na zdrowiu i1 zdarzenia losowe zaistniale podczas
imprezy. Organizator zastrzega sobie prawa do zmiany regulaminu, o ktorych bedzie informowat
na biezgco w oddzielnych komunikatach. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw i jest
ostateczna.



