REGULAMIN
VIII FESTIWALU PIESZO - BIEGOWEGO
PRZEDWIOSNIE
11.04.2026 r.

na dystansie 76 km
1. Cel imprezy:

poznanie waloréw turystycznych Gor Swigtokrzyskich,
poznanie walorow turystycznych Gminy Mastow, Gminy Bodzentyn, Gminy
Bieliny, Gminy Nowa Stupia, Gminy Gorno 1 Gminy Laczna,

e propagowanie turystyki pieszej i biegowej jako najpopularniejszej formy
aktywnego wypoczynku,

e sprawdzenie swoich mozliwosci w dlugodystansowej wedréwcee 1 biegu w
terenie gorskim,

e integracja srodowiska turystow i biegaczy,

o czynny udzial uczestnikdw w sportowo-rekreacyjny wydarzeniu, polegajagcym
na zorganizowanej aktywnosci fizycznej w formie marszu i biegu w terenie
gorskim.

2. Organizatorzy:

e Stowarzyszenie Swigtokrzyski Poziom Gor
Centrum Edukacji i Kultury ,,Szklany Dom” — Dworek Stefana Zeromskiego w
Ciekotach

e Biblioteka Publiczna im. Adeli Nawrot i Centrum Kultury w Bodzentynie

3. Program:

e 9 kwietnia (czwartek)
e 15:00 - 19:00 - wydawanie pakietow startowych
e 10 kwietnia (piatek)
e 18:00-21:00 - otwarcie biura festiwalu (wydawanie pakietow) —
CEiK ,,Szklany Dom” - Dworek Stefana Zeromskiego w Ciekotach
e 11 kwietnia (sobota) — start
e 4:00—4.45 — wydawanie pakietow — CEiK ,,Szklany Dom” - Dworek
Stefana Zeromskiego w Ciekotach
e 5:00 — oficjalny start
o 12:30-22:00 — meta

4. Trasa:
Uczestnicy pokonujg dystans o dlugosci 76 km w czasie nie dtuzszym niz 17 godzin.
START - Ciekoty - Przetom Lubrzanki / Amelidwka - G. Dabrowka - Diabelski Kamien - G.

Klonéwka - Mastéw Drugi - Machocice Scholasteria - Brzezinki - G. Czostek - Klonow -
Bukowa Gora - Psary Podlesie - Bodzentyn - Miejska Gora - Stupski Weksel - Trojkat - Rampa



- Nowa Stupia - Swiety Krzyz - Huta Szklana - Kakonin - Przelecz Sw. Mikotaja - G. Lysica -
Swigta Katarzyna - Krajno - G. Wymyslona - G. Radostowa - Przetom Lubrzanki - Ciekoty -
META

Trasa przebiega przez oznakowane szlaki turystyczne oraz odcinki oznakowane przez
Organizatoréw. Nawierzchnia trasy jest zroznicowana: asfalt, drogi utwardzone, dukty i $ciezki
lesne, ktére moga posiadac ubytki i trudnosci terenowe. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany przebiegu trasy w przypadkach ztego stanu i zniszczenia szlaku. Doktadny opis trasy
wraz z kolorowa mapa zostanie opublikowany na stronie festiwalu. Pokonanie trasy odbywa
si¢ w ramach indywidualnego wysitku fizycznego Uczestnikow, w formie marszu lub biegu,
bez elementéw przewozu, transportu lub §wiadczen turystycznych.

5. Uczestnictwo:

Festiwal Pieszo — Biegowy PRZEDWIOSNIE jest ogolnodostepna impreza turystyczno —
rekreacyjno — wytrzymalosciowa. Pokonanie trasy wymaga od Uczestnikow dobrego stanu
zdrowia (bez przeciwwskazan do tego typu aktywnosci fizycznej), bardzo dobrej zaprawy i
kondycji w uprawianiu turystyki na dtugim dystansie. Uczestnikiem imprezy moze by¢ kazda
osoba, ktora ukonczyta 18 lat oraz wypeini formularz zgloszeniowy dostepny na oficjalne;j
stronie festiwalu oraz dokona optaty zgodnie z regulaminem. Udziat w Festiwalu polega na
osobistym 1 aktywnym uczestnictwie w wydarzeniu sportowo-rekreacyjnym.

6. Zgloszenie:

Zgloszenia przyjmowane beda od 11.02.2026 r. od godziny 20:00 do 31.03.2026 r. lub do
wyczerpania miejsc. Wplaty wpisowego przyjmowane w ciggu7 dni od rejestracji.
Maksymalna liczba uczestnikéw lacznie na wszystkich dystansach VIII Festiwalu Pieszo —
Biegowego PRZEDWIOSNIE — 470 0séb (+30 os6b - pula dla organizatora). Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen - nie przewiduje si¢ losowania miejsc listy startowej oraz jej powigkszenie
w przypadku duzego zainteresowania.

e Obowigzuje rejestracja online poprzez wypetnienie formularza zgloszeniowego ze
strony www.maratonprzedwiosnie.pl na panelu B4Sport przez swoje indywidualne
konto uzytkownika,

e Pelnej wptlaty nalezy dokona¢ w ciggu 7 dni od rejestracji i otrzymania wiadomosci e-
mail z numerem konta bankowego. Brak wptaty bedzie skutkowal wykresleniem z
listy uczestnikéw. Istnieje mozliwo$¢ ponownej rejestracji w zaleznosci od wolnych
miejsc,

e W tytule przelewu prosimy wpisac: nr. identyfikacyjny wygenerowany po rejestracji
przez platforme¢ B4Sport; W razie wplaty jednorazowej za wigksza ilos¢ uczestnikow i
braku miejsca do wpisania w tytule przelewu prosimy o wysylanie informacji e-mail:
kontakt@swietokrzyskipoziomgor.pl

e Za date platnos$ci uznaje si¢ dzien zaksiggowania petnej kwoty na rachunku
Organizatora,

e Optaty - cena zawiera optat¢ w wysokosci 25 zt/os. za bilet wstgpu do
Swictokrzyskiego Parku Narodowego;
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Zawartosé Cena do Cena do Cena do
28.02.2026 1. 31.03.2026 1. 11.04.2026r.

Pakiet startowy 329 zt 339 zt 349 zt

e Wpisowe nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu wraz z
wpisowym na innego uczestnika poprzez wskazanie przez rezygnujgcego lub za koleja
z listy rezerwowej za dodatkowa optata w wysokosci 30 zt. Przepisanie pakietu
mozliwe jest maksymalnie do 31.03.2026 r. wytacznie za posrednictwem e-mail:
kontakt@swietokrzyskipoziomgor.pl

e Optata startowa (wpisowe) stanowi optate za prawo udzialu w zorganizowanej
imprezie sportowo-rekreacyjnej i wstep na wydarzenie, zgodnie z obowigzujacym
regulaminem.

e Istnieje mozliwo$¢ wystawienie faktury za wpisowe, faktury beda wystawiane tylko w
miesigcu w ktorym zostata dokonana wptata a dane do faktury prosimy wysylta¢ na
adres kontakt@swietokrzyskipoziomgor.pl oraz zaznaczy¢ w formularzu
rejestracyjnym,

e Dane teleadresowe Organizatora:

Swigtokrzyski Poziom Gor

ul. Rynek Gorny 11, 26-010 Bodzentyn
tel. 530 650 082, 530 650 079;
www.swietokrzyskipoziomgor.pl,

e Organizator przyjmuje zgloszenia w terminie pozniejszym, tj. po 31.03.2026 r.,
woweczas zgloszenie nie gwarantuje otrzymania wszystkich swiadczen a wysokos¢
wpisowego nie ulega pomniejszeniu.

e Odbior pakietu moze odby¢ si¢ osobiscie przez uczestnika lub przez osobe
upowazniong przez uczestnika na podstawie pisemnego upowaznienia i zdjgcia
dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢ osoby startujacej w festiwalu,

e Odbidr numeru startowego mozliwy jest tylko przez osobg, do ktorej nalezy dany
numer startowy,

e Numer startowy jest $wiadczeniem w ramach wpisowego,

e Pakiety nie odebrane do 11.04.2026 r. przepadaja oraz nie beda wysytane droga
pocztowa.

e VIII Festiwal Pieszo — Biegowy PRZEDWIOSNIE jest organizowany w ramach
odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego.

7. Swiadczenia w cenie wpisowego:

e pamigtkowy recznie wykonany szklany medal za ukonczenie trasy 76 km,

e bilet wstepu do Swietokrzyskiego Parku Narodowego,

e dyplom za udziatl w festiwalu,

e numer startowy,

e chusta wielofunkcyjna,

e 6 punktéw odzywczych na trasie z woda, herbata, kawa, coca colg, owocami,
ciastkami, przekgskami w tym dwa punkty z ciepla zupa,

e goracy positek (zupa gulaszowa lub wege) na mecie,

e ubezpieczenie NNW,
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obstuga na starcie i mecie,

pakiet materialéw informacyjno — promocyjnych,
zabezpieczenie ratownicze,

oznakowanie trasy,

obstuge fotograficzna,

plik GPX z trasa,

gwarancja fantastycznej atmosfery.

Swiadczenia wymienione powyzej majg charakter pomocniczy i organizacyjny oraz sg
nierozerwalnie zwigzane z udzialem w imprezie sportowo-rekreacyjne;.

8. Obowigzki, zasady poruszania si¢ i wyposazenie obowigzkowe Uczestnikow:
Obowiazki i zasady poruszania si¢ po drogach publicznych oraz szlakach turystycznych:

e Posiadanie wyposazenia obowigzkowego podanego przez Organizatorow.
Wystuchanie odprawy online na oficjalnej stronie festiwalu przed startem,

e Zamontowanie widocznego numeru startowego na przedniej czesci ubioru
podczas catlej trasy,

e Poruszanie si¢ $cisle po trasach festiwalu z wykorzystaniem szlakow
turystycznych i tras oznakowanych przez Organizatora,

e Przestrzeganie Karty Turysty, przepisow przeciwpozarowych, ruchu
drogowego i1 ochrony przyrody oraz przepiséw poruszania si¢ na terenie
Swietokrzyskiego Parku Narodowego. Zabrania si¢ $miecenia trasy oraz
niszczenia przyrody i infrastruktury turystycznej na trasie,

Niedozwolone jest zastanianie, zmienianie lub niszczenie oznaczen trasy,
Organizator zaleca poruszanie si¢ w czasie imprezy w minimum 2-osobowych
zespotach,

e Uczestnicy zobowigzuja si¢ do zachowania szczeg6lnej ostroznosci przy
przekraczaniu i poruszaniu si¢ publicznymi drogami asfaltowymi. Przy
poruszaniu si¢ drogami publicznymi uczestnicy zobowigzani sa do poruszania
si¢ chodnikiem, a w drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy poruszac si¢ lewa strong drogi i ustgpowac drogi pojazdom
poruszajacym si¢ po drodze,

e Uczestnicy zabierajacy na tras¢ wlasne napoje, Zele, batony itp. musza
podpisac je wltasnym numerem startowym, a $mieci z nich powstate wyrzucac
na punktach kontrolnych,

e Zakaz uczestnictwa w festiwalu psow na terenie Swigtokrzyskiego Parku
Narodowego,

e Stosowanie si¢ do oznaczen trasy, komunikatow i postanowien Organizatorow.

Wyposazenie obowiazkowe:

e wazny dowod osobisty,

e odpowiedni ubior adekwatny do panujacej pogody (buty do wedrowki / biegow
gorskich, bluza z dtugim rekawem, kurtka przeciwdeszczowa z kapturem,
spodnie adekwatne do pogody, czapka / buff, rekawiczki petne, gwizdek),

e numer startowy umieszczony w widocznym miejscu bgdacy jednoczesnie karta
startowa do odmeldowania si¢ na PK, bonem na positek na mecie oraz bedacy
biletem poruszania sie po Swietokrzyskim Parku Narodowym



mapy pobranej ze strony wydarzenia z opisem przebiegu trasy,

latarka czoldwka z zapasem baterii oraz odblaskow,

oswietlenie w kolorze czerwonym do uzycia na plecaku lub tylnej czgsci ciata
podczas pokonywania trasy o zmierzchu i noca,

butelka / bidon na wodg¢ o pojemnosci minimum 500 ml,

kubek na napoje, herbate, kawe,

wlaczony telefon do kontaktu z organizatorem z numerem podanym podczas
zgloszenia oraz wpisanymi w kontaktach numerami do Organizatoréw i stuzby
ratowniczej,

folia NRC - minimalny rozmiar 140cm x 200cm,

apteczka z minimum bandazem elastycznym, opatrunkami jalowym, plastrami
pieniadze w wysokosci 30 zt na wlasne potrzeby,

prowiant w czasie pokonywania trasy wg wlasnego uznania,

Zasady postepowania i odmeldowywanie si¢ w punktach kontrolnych i rezygnacja
dalszego pokonywania trasy / kontuzje:

9. Noclegi:

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do odmeldowania si¢ w okreslonych
godzinach w wyznaczonych punktach kontrolno - zywieniowych u
Organizatora i uzyskania odcisku perforatora na numerze startowym,
Obowigzkowe punkty kontrolne rozstawione wg sredniego czasu pokonywania
trasy w tempie maksymalnym 11 km/h i minimalnym 4,5 km/h,

Pomoc 0s6b trzecich (support) jest dopuszczalny w strefach punktéw kontrolno
- zywieniowych. Jakakolwiek pomoc na trasie poza wyznaczonymi strefami
jest niedozwolona,

Rezygnacja Uczestnikow powinna odbywac si¢ w miar¢ mozliwosci w statych
punktach kontrolnych z przekazaniem informacji o rezygnacji do
Organizatorow,

Uczestnikom, ktorzy zrezygnuja z marszu na trasie, Organizatorzy nie
zapewniaja dojazdu do biura festiwalu. Poza rezygnacja na stalych punktach
kontrolnych po ich zamknigciu i ew. wolnym miejscu w samochodzie
Organizatora.

Jesli uczestnik wymaga interwencji stuzb ratowniczych lub ratunkowych,
powinien w miar¢ mozliwosci powiadomi¢ o tym Organizatora na jednym z
punktéw kontrolnych lub telefonicznie — dzwonigc pod numery alarmowe
umieszczone na nr startowych. Kazdy uczestnik, widzac innego uczestnika,
ktory potrzebuje pomocy, zobowigzany jest udzieli¢ mu ratunku w miare
swoich mozliwos$ci oraz powiadomic telefonicznie (numer alarmowy)
Organizatora o miejscu zdarzenia, rodzaju kontuzji i numerze zawodnika,
Stuzba ratownicza ma prawo zakaza¢ Uczestnikowi kontynuowania dalszego
pokonania trasy ze wzgledu na jego stan zdrowia.

Duza cz¢s$¢ trasy prowadzi w gorskim trudno dostepnym terenie, w ktorym
udzielenie pomocy moze wigzac si¢ z konieczno$cig dtugiego oczekiwania na
stuzby ratownicze,

Organizator nie zabezpiecza w ramach wpisowego noclegu. Dla 0s6b zainteresowanych istnieje
mozliwo$¢ indywidualnej rezerwacji i oplat noclegu w proponowanych miejscach na hasto:



Festiwal Pieszo — Biegowy PRZEDWIOSNIE. Proponowane noclegi w zaktadce: Dla
uczestnikow — Nocleg.

10.Dojazd do biura festiwalu / start i powrot z imprezy - Organizator nie zapewnia
bezplatnego transportu:

e Transport wlasny — bezptatny 1 niestrzezony parking przy CEiK ,,Szklany
Dom” w Ciekotach oraz terenach przylegtych,

e Do biura festiwalu / start imprezy istnieje mozliwos¢ dojazdu komunikacja
publiczng wg rozktadu: linia nr 10,

11. Wykorzystanie wizerunku

Uczestnik akceptujac regulamin, wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie wizerunku,
poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora Festiwalu
Pieszo-Biegowego PRZEDWIOSNIE, w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.2017.880 t.j. z dnia 2017.05.05) i ustawy z
dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U.2017.459 t.j. z dnia 2017.03.02) oraz udziela
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastgpujacych polach
eksploatacji:

e utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,
wprowadzanie do pamigci komputera 1 do sieci multimedialnej,

e zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie 1 reemitowanie, a
takze publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy médgt mie¢ do niego dostep w
miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym,

e zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach,
broszurach, prezentacjach, bilbordach,

e cmisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

e udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspdlorganizatorom
egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspotorganizatora w kontekscie jego
udzialu w organizacji Festiwalu Pieszo-Biegowego PRZEDWIOSNIE, w celach
promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu
srodkébw masowego przekazu, informacji o Festiwalu Pieszo-Biegowego
PRZEDWIOSNIE.

12. Postanowienia koncowe :

Festiwal Pieszo—Biegowy PRZEDWIOSNIE jest ogélnodostepna, zorganizowana impreza
sportowo-rekreacyjng, w ktorej Uczestnicy biorg czynny udzial poprzez wykonywanie
aktywnosci fizycznej. Wydarzenie ma charakter publiczny i nie jest imprezg turystyczng w
rozumieniu przepisow o ustugach turystycznych.

Nie prowadzi si¢ klasyfikacji za zaj¢te miejsce i uzyskany na mecie czas. Jest to znaczenie tylko
honorowe. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Dodatkowe
wyzywienie, napoje i serwis uczestnicy zabezpieczaja sobie we wlasnym zakresie. Uczestnicy,
ktorym udowodni si¢ skracanie trasy lub jazde jakimkolwiek srodkiem lokomocji oraz brakiem
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potwierdzen na karcie startowej, zostang zdyskwalifikowani. Uczestnicy, ktorzy pokonujg trase
szybciej niz 11lkm/h, zobowigzani s3 do oczekiwania na otwarcie punktu kontrolnego i
obowigzkowego odmeldowania. Uczestnicy, ktorzy nie zmieszczg si¢ w minimalnym limicie
czasowym punktow kontrolnych, zostang pozbawieni dalszej mozliwosci pokonania trasy.
Uczestnictwo z osobg towarzyszaca niebedaca uczestnikiem festiwalu jest niedozwolone.
Wszyscy Uczestnicy festiwalu biorg w nim udziatl na wlasne ryzyko, a Organizatorzy nie
ponosza odpowiedzialnosci za wypadki, uszczerbki na zdrowiu 1 zdarzenia losowe zaistniale
podczas imprezy. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w biurze
festiwalu 1 punktach zywieniowo - kontrolnych. Organizator zastrzega sobie prawa do zmiany
regulaminu, o ktérych bedzie informowal na biezaco w oddzielnych komunikatach.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow i jest ostateczna.



